
こんな方は・・・？ 

いらっしゃいませんか？ 

        

   

    

 

              

◆転ぶ事が不安で歩く事を諦めている      ◆自宅では体を動かす機会が少ない、減っている 

◆活動に消極的で家から出る事に不安を感じている 

◆持病の不安があり相談したい         ◆家事動作を安全に行いたい 

◆お家で入浴が出来るよう練習がしたい     ◆トイレ動作で悩みがある 

◆進行性の疾患がある方の筋力や ADL の維持 

通所リハビリでは個別リハビリの実施と生活リハビリを取り入れ日常生活の 

不安や出来ない！（やらない）⇒出来る！（やりたい）をサポートします 

 

○通所リハビリテーションでの利用者様の関わりについて 

ケアプランの目標を確認した上で利用者様と関わり、理学療法士、作業療法士が生活動作に合わせた

個別リハビリを提供します。又自宅での生活動作を想定した動作練習も行い、介護福祉士、看護師と

も連携を図りながら生活リハビリとして動作練習に関わらせて頂く他、自宅でできる自主トレ－ニ

ングも提案し安定した生活動作に繋がるよう支援致します。 

 
☆令和 4 年 11 月通所便り☆ 

 

今回は作業療法の紹介をします。 

ゲストの M 様 脳梗塞後遺症（右片麻痺あり）R3 年 9 月から 

通所ご利用開始となり日々リハビリに励んできました。 

R4 年雪どけの春から畑作業にもチャレンジ！！きゅうりやナス 

トマト・寒風菜等、収穫から漬物の加工と素晴らしい日常生活 

を送っています。また通所利用時は右手のリハビリと趣味を兼ね 

毛糸でひざ掛けを作って下さいました。 

製作期間は約 6 ヶ月。毛糸をかぎ針で円形に編み、大きいサイズ 

を 50 個、小さいサイズを 35 個作り大小繋ぎ合わせ１つの作品と 

なりました。 

             

◆新規申し込みについて   

三友堂通所リハビリテーション（地域リハ・ケアセンター内） 

                    電話番号 0238-21-8138 相談窓口   金子 ・ 布施  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591840834/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95dW1lLW1hZ2ljLmNvbS9uZXdzLyVFNCVCQiU4QiVFOCVBRCVCNyVFNiU5NiVCRCVFOCVBOCVBRCVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MiVBRiVFMyU4MyVBQSVFMyU4MiVBOCVFMyU4MyVCQyVFMyU4MiVCNyVFMyU4MyVBNyVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiU5MiVFNyU5QiU5QiVFMyU4MiU4QSVFNCVCOCU4QSVFMyU4MSU5MiVFMyU4MiU4OCVFMyU4MSU4NiVFRiVCQyU4MQ--/RS=%5EADBOebsLV_eH05AURP7tKg_UVQQApM-;_ylt=A2Rivb7CPuBejiQAHjaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591854291/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLXdlYmRlc2lnbmVyLmNvbS93b21hbi1wb3Nl/RS=%5EADBz2TDY31j0p9a9Fofb3zZjMItLGk-;_ylt=A2RivcxTc.BeQwEApgKU3uV7

